
Ability for Basic Movement Scale for Children (ABMS-C)
グレード 0 1 2 3

1 頚部保持

首が全くすわっていない

両肩を45度
引き起こしても

首がついてくる 釉仁言シih
2 座位保持

全くお座りできない 手をついて 10秒
お座りできる

手放しで10秒
お座りできる

3 平面移動

全く平面移動できない 寝返りができる スリバイ 背バイができる
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膝バイができる

4 立位保持

全く立てない 何かに
つかまつて
10秒
立てる

手放しで
10秒立てる

5 歩 行

全く歩けなt 体幹を支えて

5歩歩ける

つかまりor

手つなぎて
5歩歩ける

手放しで

5歩歩ける



小児基本動作評価スケール
くABMS‐C,Abilityfor Basic Movement Scale for Children>

ABMS―⊂,Abil性 y for Basic Movement Scale for⊂hildrenは どこでも誰に

でも簡便に評価が行える小児基本動作評価スケールです。

評価項目は「頚部保持」「座位保持」「平面移動」「立位保持」「歩行」

の 5項目で、それぞれを0,1,2,3の 4段階のグレー ドで評価します。

各項目とも乳幼児がその時点で発揮できる最大限の能力によつて評価

点をつけます。たとえば「平面移動」においてズリバイ・背バイがで

きなくても、臀部を挙げての膝バイが可能であれば「平面移動」での

グレー ドは 3となります。
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